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Acceso Hispano

Ninos intenten
€sto...

Los psicologos investigan
coémo funciona la mente
humana en relacion con el
comportamiento y también
el proceso de pensar. En
esta actividad tu vas a ser
un psicélogo por un dia e
investigar la memoria a
corto plazo, lo cual es una
funcion de la mente, de tu
familia y amigos.

Materiales:
* Una bandeja o plato
grande
* 10-15 objetos pequenos
de tu casa (como una
moneda, lapiz, juguete,
cuchara, etc.)
* Una foalla o una tela
para cubrir la bandeja
* Papel y IGpiz para que
cada participante (tus ami-
gos y familia) puedan escri-
bir lo que se acuerdan de lo
que ven en la bandeja

INSTRUCCIONES:
1. Pon los 10-15 objetos en
la bandeja y cuUbrelos con

la toalla. Coloca la bandeja -

en el centro de la mesa.

2. Busca a algunas personas
que quieran participar en la
investigaciéon. Ddles una
hoja de papel y diles que se
sienten a la mesa.

3. Explica que solo tienen 45
segundos para mirar los
objetos que estdn en la
bandeja, pero no pueden
escribir nada, solo mirar y
que deben acordarse de

elf Reliance Foundation

Hoy, el cientifico que la Pdgina de los
Ninos ha resaltado les dice a los padres y a la
comunidad latina que “Nuestro fiempo es ahora y
el lugar es aqui cuando tenemos mds poder que
nunca. Jamds ha sido un mejor tiempo para ser latina/o
en este pais que hoy." Es importante que nos apoyemos y
animemos a nuestros hijos a seguir sus suenos y trabajar duro
por lograr sus metas. Ser latino hoy en dia significa muchas
cosas diferentes y en vez de suprimir nuestra identidad,
debemos aceptar nuestro patrimonio, compartirlo y apren-
der de nuestra diversidad. El Dr. Miguel Gallardo enfatiza
en la educacién diciendo que es la llave para que
nuestros hijos crezcan y logren metas grandes. Dice

todos los objetos que pue-
dan para luego escribirlos.
4. Destapa los objetos por
45 segundos

5. Cubre los objetos y dile a
los participantes que escri-
ban el nombre de cada
objeto que recuerden.

sPudieron recordar el nom-
bre de todos los objetose
sHubo algunos objetos que
se les olvidaron?

Haz la investigacion con
ofras personas y compara
los resultados. Modifica la

investigacion como quieras.
Si cambias los objetos
spodrian recordar mds otro
tipo de objetose sHay algu-
na diferencia de lo que
recordaron las mujeres y los
hombres?e

Para mayor informacién

sobre el cerebro y la neuro-

ciencia visite la pagina de

Internet: http://faculty.was-

hington.edu/chudler/neu-
rok.html

Padres
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que “[Como padres], debemos ayudar y

apoyar a nuestras hijas/os en sus caminos edu-

cativos.” Explica que él ha visto demasiados casos

en que los padres no quieren que sus hijas/os obten-

gan una educacion. Las relaciones y conexiones entre
familia y la comunidad son bien fuertes para los latinos,
pero el Dr. Gallardo explica que “sin la educacion, hay
muchos limites en lo que pueden hacer los j6venes.”
Finalmente, el Dr. Gallardo nos deja con este consejo:
“iDejen que sus hijas/os exploren y encuentren sus pasiones
y ayudenles a conseguir sus suenos!” Para mayor informa-
cion sobre ciencias y oportunidades educativas llame a
nuestra Linea de Ayuda, al 1-800-473-3003.

ENTREVISTA A UN CIENTIFICO LATINO

Miguel E. Gallardo, nacié en San
Antfonio, Tejas y aunque sus
padres, que vinieron de México,
no sabian mucho sobre ciencias
ni sobre el sistema educativo en
los Estados Unidos, ellos siempre
expresaron la importancia de la
educaciéon y animaron a Miguel
a frabajar duro. Su padre siem-
pre le, “usted siempre debe estar
en la clase aprendiendo.” Ahora, el Dr.
Gallardo no solamente tiene su doctora-
do en psicologia clinica y es profesor de la
Universidad de Pepperdine, sino es ade-
mds el Presidente de la Asociacion de
Psicélogos de California.
CLC: sQue€ le entusiasma de su trabajo?
Dr. Gallardo: La parte que mds me entu-
siasma de mi frabajo es ver el proceso de
cambio de los estudiantes durante el pro-
grama. Mis dreas de especializaciéon son
en la psicologia multicultural y la salud
mental de los latinos, por ello, el ensenar-
les sobre multiculturalismo ofrece desafios
y muchas recompensas. Muchos estu-
diantes tienen dificultad en cambiar sus
opiniones sobre la sociedad, pero cuando
se les cuestiona y se le abren ofros horizon-
tes, ellos se dan cuenta que mirar mas allé
fiene sus recompensas. Ofra parte de mi
frabajo se enfoca en dirigir investigacio-
nes, desarrollando y probando hipdtesis.
Esto me permite escribir articulos para
compartir con colegas y estudiantes sobre
los hallazgos de mi investigacion.
CLC: 3Cudles son algunas de las cosas
que influyeron en usted para enfocarse al
estudio de la ciencia?
Dr. Gallardo: Creci en un ambiente lleno
de opresion racial y una invalidacion de
ser aceptado como méxico americano.
Desde muy temprano sabia que habia
algo equivocado en el mundo, y como
resultado, me enojé, me entristeci, y luego
opté por hacer algo y me converti en
activista. Mi deseo fue dar voz ala comu-
nidad latina y a las ofras sin represento-
cién y me enfoqué en las ciencias socia-
les, en el drea de la psicologia. Me fasciné
con la manera en que los humanos desa-
mollan sus ideas y su comportamiento fren-
te al mundo. Como profesor, tengo la

habilidad de pensar criticamen-
. fe, ayudarles a crecery buscar
¥ la verdad sobre el mundo que
W losrodea. Las injusticias y la
% opresion me impactaron y estan
% en la vanguardia de tfodas mis
B actividodes profesionales actuo-
les - asi que de muchas maneras
mi frabagjo es mi cura mental y
moral.
CLC: 3Le gustaba la ciencia cuando era
niNo?
Dr. Gallardo: De nifio no tenia niidea qué
eran las ciencias. Solo pensaba que teni-
an algo que ver con la quimica y la astro-
nomia, pero no sabia sobre ciencias
sociales como la psicologia, la antropolo-
gia, la geografia y demds. De alguna
manera fue en la universidad donde des-
cubri mi pasién por la psicologia.
CLC: sPor qué es importante que las per-
sonas aprendan sobre Psicologia multicul-
tural?
Dr. Gallardo: El multiculturalismo existe en
nuestro futuro y estd presente de muchas
maneras, por ellos es importante entender
a aquellos que son distintos a nosotros
para poder relacionarnos y crear un
mundo mejor. De lo contrario, limitamos
significafivamente nuestra capacidad
para mejorar el mundo y crear un lugar
mMdAs sano Y justo para vivir.
CLC: 3Qué consejos les daria a los ninos y
adolescentes que estdn interesados en las
ciencias?
Dr. Gallardo: jExplorar todo y estar abiertos
a aprender! Tener una educacion es la
llave para encontrar la liberfad de un
medio de pobreza que atrapa a muchos
hispanos. Necesitamos mds cientificos lati-
nos y mayor investigacion en esa drea. La
representacion latina en la educacion es
muy baija, el nivel de jévenes que no ter-
minan sus estudios dentfro de la comuni-
dad hispana es muy alta. Para cambiar
esto, usted debe explorar, estar abierto a
todo, encontrar su pasién, bien sea en las
ciencias, las artes, las humanidades o en
algun drea de interés. iEs fundamental
estar abierto a todo, crear la vida que
usted quiera activamente y cualquier
cosa que haga, hdgalo bien!



